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Qui dit que le silence total est mal vécu par l'homme?

1.    Julien: «L’absence totale de bruit est unanimement reconnue comme très
difficilement supportable pour l'homme. Pourtant, certaines situations d'exposition au
bruit, dans la vie de tous les jours ou au travail, peuvent être dangereuses pour la santé.
L'exposition au bruit sur le lieu de travail peut provoquer la perte auditive. Sans
compter le stress qui est aussi parmi les conséquences possibles du bruit au travail. Des
paramètres individuels, tels que l'âge ou la sensibilité personnelle peuvent aussi
aggraver les risques.»

2.   Alex: «Le bruit est une des nuisances sonores de la vie quotidienne, et tout
particulièrement dans les agglomérations. Il peut mettre en danger la santé et la qualité
de vie, avec des conséquences physiques ou psychologiques pour les hommes et les
femmes qui le subissent, et nuire également à la biodiversité. On constate que la prise
des médicaments contre l'hypertension ou contre la dépression est plus fréquente chez
les gens dont le domicile est survolé par des avions. Et la fréquence d'une
hospitalisation est cinq fois plus importante que d'habitude.»

3.  Didier: « Une brigade anti-bruit active est une des solutions du problème de la
pollution sonore. Cette unité spécifique de la police municipale dispose de moyens
techniques adaptés et notamment d'un sonomètre portatif. Elle peut intervenir, sur
simple appel, pour faire cesser tout bruit qui trouble la tranquillité publique. Une autre
de ses missions est de faire des relevés réguliers de mesures acoustiques sur les sites
sensibles du territoire communal.»

4.  Laurent: « Pour beaucoup de motards, le bruit est synonyme de puissance et de
vitesse. Ils parlent du «beau bruit» car le son est le symbole de l'identité d'une moto. On
reconnaît à l'oreille une Harley. Mais le bruit émis par la moto, ce n'est pas tant le
motard qui en profite que ceux qui le suivent et l'entourent. Une étude a calculé qu'une
moto qui traversait une ville comme Paris la nuit réveillait beaucoup de personnes y
compris les enfants qui ont l'oreille plus
fragile que les adultes.»
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